
 

DIE MARKE GASTREU® –         MADE IN GERMANY 

Mit der Gastreu®-Serie von Dr. Reckeweg wird Ihnen eine gut verträgliche Behandlungsmethode auf der 
Grundlage homöopathischer Therapie geboten. Der Name „Gastreu“ bedeutet magenfreundlich. 

Grippe-Gastreu® S R6 ist ein homöopathisches Arzneimittel bei Erkältungskrankheiten. 

Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homöopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehören: 
Grippale Infekte, Erkältungskrankheiten. 

Grippale Infekte 
Nicht nur in den kalten Monaten des Jahres kämpfen wir gegen Halsschmerzen und Infekte der Atemwege, 
sondern ganzjährig. Eine einfache Erkältung (grippaler Infekt) gehört zu den häufigsten Erkrankungen. Es 
handelt sich um eine durch Viren hervorgerufene akute Infektion der Nasen-, Hals- und 
Bronchialschleimhäute. Die Übertragung der krankheitsverursachenden Viren erfolgt über eine 
Tröpfcheninfektion durch die Luft, Kontakt zu infizierten Mitmenschen oder über Schmierinfektion durch 
kontaminierte Gegenstände (z. B. Türklinken). Die Ansteckungsgefahr ist im Herbst und Winter deutlich 
erhöht, da wir uns häufiger in geschlossenen Räumen aufhalten und unsere Abwehrkräfte in der kalten 
Jahreszeit eher geschwächt sind. Grippe-Gastreu® S R6 Tropfen sind eine Kombination aus 7 bewährten 
homöopathischen Wirkstoffen, die gegen die vielfältigen Beschwerden einer Erkältung, wie Schnupfen, Husten 
und Kopfschmerzen, wirken. Bereits bei ersten Anzeichen einer Erkältung wie Frösteln, einer laufenden oder 
verstopften Nase, sollte mit der Einnahme begonnen werden. 

Wirkstoffe: 

• Aconitum D4: Fieber mit Frieren und Schüttelfrost, Heiserkeit, geröteter Rachen. 

• Bryonia D4: Trockener, harter, krampfartiger Husten, Fließschnupfen mit viel Niesen. 

• Camphora D3: Trockener Husten, Frostschauer, intensives Kältegefühl am ganzen Körper. 

• Causticum Hahnemanni D6: Verstopfte Nase, flüssiger Schnupfen, Kopfschmerzen, Heiserkeit, 
Wundheit der Nase, krampfhafter Husten. 

• Eupatorium perfoliatum D3: Niesen und Schnupfen, klopfender Kopfschmerz, Wundheitsgefühl im Hals, 
Schmerzhaftigkeit der Augäpfel. 

• Ferrum phosphoricum D8: Geröteter Rachen, Halsschmerzen, geschwollene Mandeln. 

• Gelsemium D6: Fieber und Schwitzen, Schwäche, Zittern, Zerschlagenheitsgefühl am ganzen Körper. 

Hinweis: Enthält 41 Vol.-% Alkohol. 
Hinweis: Bei anhaltenden, unklaren oder neu auftretenden Beschwerden sollte ein Arzt aufgesucht werden, 
da es sich um Erkrankungen handeln kann, die einer ärztlichen Aufklärung bedürfen. 

Dosierungsempfehlung: 

Erwachsene und Kinder ab 6 Jahre. 

Soweit nicht anders verordnet: Bei akuten Zuständen alle halbe bis ganze Stunde, höchstens 6-mal täglich, 
je 5 Tropfen einnehmen. Eine über 1 Woche hinausgehende Anwendung sollte nur nach Rücksprache mit 
einem homöopathisch erfahrenen Therapeuten erfolgen. Bei Besserung der Beschwerden ist die Häufigkeit 
der Anwendung zu reduzieren. 

Dauer der Anwendung: Auch homöopathische Arzneimittel sollten ohne ärztlichen Rat nicht über längere 
Zeit eingenommen werden. 

Pflichttext: 

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 
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