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Bitte lesen Sie diese Information aufmerksam durch, da sie wichtige Angaben dartber enthalt, was
bei der Anwendung dieses Nahrungserganzungsmittels zu beachten ist. Wenden Sie sich bei Fragen
an die Firma Dr. Loges + Co. GmbH, Postfach 1262, 21412 Winsen (Luhe), Tel. 04171 707-0 oder
schreiben Sie eine E-Mail an info@loges.de. Vertrieb in Osterreich: Dr. Loges Osterreich GmbH,
MayrwiesstraBe 25, 5300 Hallwang bei Salzburg, www.loges.at.

dormiLoges® 1 mg Melatonin plus Tryptophan - Nahrungserganzungsmittel zur Verklirzung der Einschlafzeit
und Linderung von Jetlag durch Melatonin plus Tryptophan und Vitamin Bg-

Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkirzen und tragt zudem zur Linderung der subjektiven
Jetlag-Empfindung bei. Die positive Wirkung stellt sich ein, wenn kurz vor dem Schlafengehen 1 mg Mela-
tonin bzw. am ersten Reisetag kurz vor dem Schlafengehen sowie an den ersten Tagen nach Ankunft am

Zielort mindestens 0,5 mg Melatonin aufgenommen werden.

Inhaltsstoffe

Melatonin
L-Tryptophan
Vitamin By

Pro Tagesdosis

(1 Filmtablette) % NRV*
1mg .
500 mg ox
1,4 mg 100

*Nutrient Reference Values (Referenzmenge nach EU-Lebensmittelinformationsverordnung)

**Keine Empfehlung vorhanden

Zutaten

L-Tryptophan, Fullstoff: Cellulose; Trennmittel:
Magnesiumsalze der Speisefettsauren; Uberzugs-
mittel: Hydroxypropylmethylcellulose, Essigsauree-
ster von Mono- und Diglyceriden von Speisefett-
sduren; Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin Bg), Melatonin
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zuckerfrei entwickelt in

Deutschland

Gesamtgewicht pro Filmtablette: 928 mg

Hinweis flr Diabetiker: 1 Filmtablette dormilLoges®
1 mg Melatonin plus Tryptophan enthéalt < 0,5 g Kohlen-
hydrate. Damit ist das Préaparat fiir Diabetiker geeignet.

Verzehrempfehlung

Taglich 1 Filmtablette kurz vor dem Schlafengehen
mit ausreichend Flissigkeit schlucken.

Wichtige Hinweise

Nahrungsergé@nzungsmittel sind kein Ersatz fir eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung
und eine gesunde Lebensweise.

Die angegebene empfohlene té&gliche Verzehr-
menge darf nicht Uberschritten werden.

AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern
aufbewahren.

Fir Schwangere, Stillende sowie Kinder und
Jugendliche unter 18 Jahren ist dormilLoges®
1 mg Melatonin plus Tryptophan nicht geeignet.

Wenn Sie Medikamente zur Behandlung von
= Depressionen (z. B. Monoaminooxidasehemmer,
Serotonin-Wiederaufnahmehemmer)

= Parkinson (z.B. Levodopa)

= Schlafstérungen oder andere freiverkaufliche
schlafférdernde Préaparate

einnehmen, sollte dormiLoges® 1 mg Melatonin
plus Tryptophan nur nach Riicksprache mit dem
Arzt verwendet werden.

Bitte nur vor dem Schlafengehen verwenden, da
dormiLoges® 1 mg Melatonin plus Tryptophan die
Fahigkeit zur Teilnahme am StraBenverkehr oder
das Bedienen von Maschinen beeintréchtigen
kann. Nicht zusammen mit Alkohol verwenden.

Bei langerfristiger Verwendung von dormilLoges®
1 mg Melatonin plus Tryptophan empfehlen wir die
Riicksprache mit dem Arzt.

Bitte bewahren Sie dormiLoges® 1 mg Melatonin
plus Tryptophan an einem trockenen Ort, vor Licht
geschutzt und nicht tber 25 °C auf.

Die Filmtablette bitte erst kurz
vor Verwendung aus dem Blister-
streifen entnehmen und nicht in
einer Dosierbox aufbewahren.

PackungsgroBen

dormiLoges® 1 mg Melatonin plus Tryptophan ist
in Packungen mit 30 und 60 Filmtabletten in der
Apotheke erhéltlich.



