
PZN: 

PZN 18501381: Packung mit 14 Kapseln. 
PZN 18501398: Packung mit 60 Kapseln. 

Bezeichnung: 

Nahrungsergänzungsmittel. 

Produkt: 

NATURAFIT Schlaf Premium 8-fach Formel Kapseln. 

Nettofüllmenge: 

14 Kapseln = 6,47 g ℮. 
60 Kapseln = 27,72 g ℮. 

Aufbewahrungshinweise: 

Das Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Kühl, trocken und 
lichtgeschützt lagern.  

Verwendungshinweis: 

Abends 1 Kapsel 20 Minuten vor dem Schlafen. 

Gebrauchshinweis:  

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge 
darf nicht überschritten werden. 
Nicht für Schwangere, Stillende sowie Kinder und Jugendliche geeignet. 
Menschen, die langfristige Schlafprobleme haben, Medikamente einnehmen, chronische 
Erkrankungen haben oder andere Schlafmittel einnehmen, die schwanger sind, schwanger 
werden möchten oder stillen, sollten vor der Einnahme dieses Produktes ihren Arzt befragen. Bei 
Einnahme von Melatonin dürfen keine Maschinen gelenkt oder bedient, sowie kein Alkohol 
konsumiert werden. Vermeiden Sie die Einnahme, wenn Sie empfindlich auf die Inhaltsstoffe 
reagieren. 

Zutaten: 

Passionsblumen-Extrakt, Ashwagandhawurzel-Extrakt, Baldrianwurzel-Extrakt,  Zitronenmelissen-
Extrakt, Überzugsmittel Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Hopfenblüten-Extrakt, Vitamin 
B6 (Pyridoxal-5-Phosphat), Melatonin, Maltodextrin,  
 Vitamin B12 aktiviert (Methylcobalamin)  
  
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 



Melatonin 1 mg | Baldrianwurzel-Extrakt 100 mg | Ashwagandhawurzel-Extrakt 100 mg | 

Passionsblumen-Extrakt 120 mg | Zitronenmelissen-Extrakt 50 mg | Hopfenblüten-Extrakt 50 mg | 

Vitamin B6 aktiviert 1,4 mg | Vitamin B12 aktiviert 9 µg | 

Hergestellt in Deutschland 

Adresse des Lebensmittel-Unternehmens 

Naturafit GmbH 
Am Sandfeld 9-11 
91341 Röttenbach 
 


