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Verzehrempfehlung: Taglich den Inhalt von 1 Sachet unab-
hangig von den Mahlzeiten mit ausreichend Flissigkeit.

Zusammensetzung pro Sachet: 3 g Kreatin
Zutaten: Kreatin-Monohydrat.

Frei von Milcheiweil3, Milchzucker, Soja, Hefe, Gelatine,
Aroma-, Farb- und Konservierungsstoffen sowie glutenfrei.

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht
Uberschritten werden.

Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fir eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung sowie
gesunde Lebensweise dienen.
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MitoKreatin® enthilt Kreatin-Monohydrat ohne weitere
Zusdtze und ist fUr Erwachsene bestimmt, die einer
intensiven kdrperlichen Betatigung nachgehen.

AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.
Kihl, trocken und vor Licht geschitzt aufbewahren.

Los-Nummer / Mindestens haltbar bis Ende:

PZN-18710707
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MitoKreatin®

Nahrungsergdnzungsmittel
mit 3 g Kreatin

Inhalt: 30 Sachetsa3 g
Gesamtgewicht von 30 Sachets: 90 g

Kreatin ist eine organische Substanz, wird in der Bauchspeichel-
drise, den Nieren und der Leber gebildet und ist hauptsachlich
in den Muskelzellen zu finden. Uber die Nahrung wird es durch
den Verzehr von Fleisch oder Fisch iber den Darm aufgenom-
men. Kreatin erhéht die korperliche Leistung bei Schnell-
krafttraining im Rahmen kurzzeitiger intensiver kérperlicher
Betdtigung'.

" Die positive Wirkung stellt sich bei einer tdglichen Aufnahme
von 3 g Kreatin ein.




