hysan® Mit der heilenden Wirkung von

Salinspray hysan® Salinspray: Die sanfte Alternative bei Schnupfen natiirlichem Meersalz
+ Wirkt naturlich abschwellend Die gesundheitsfordernden Effekte von Salz
+  Nutzt die heilende Wirkung von natirlichem Meersalz sind vor allem bei Infektionen der Atemwe-
- Kein Gewdhnungseffekt ge schon seit Jahrhunderten bekannt und

werden bis heute in Medizinprodukten und
Kuranwendungen genutzt. hysan® Salinspray
macht sich die heilsame Wirkung gleich zwei-

+  Konservierungsmittelfrei und besonders gut vertraglich
«  Auch fur schwangere und stillende Frauen sowie Kinder

ab 1 Jahr geeignet fach zunutze. Die Nasenschleimhaut wird bei
der Anwendung wohltuend befeuchtet. Zudem
Natiirliche Abschwellung der Nasenschleimhaut basiert das Préparat auf naturlichem Meersalz

und ist hyperton. Das heifl’t, die Salzkonzen-
tration ist hoher als normalerweise in Zellen
und Gewebe, Uberschissige Flussigkeit kann
somit entzogen werden. Das flihrt zu einem
Abschwellen der entziindeten Nasenschleim-
haut und Verflissigung des festsitzenden
Sekrets, befreites Durchatmen wird wieder
maglich.

Natlrlich = Bei einer verstopften Nase infolge einer Erkaltung oder Entziindung der Nasen-
abschwe N nebenhdhlen ist schnelle Hilfe erwiinscht, um wieder befreit durchatmen zu
konnen. Zum Einsatz kommmen deshalb vornehmlich abschwellende Schnup-
fensprays, so genannte Vasokonstriktoren, die rasch und zuverlassig wirken.
Langer als 7 Tage durfen diese jedoch nicht angewendet werden, um eine
Schadigung der empfindlichen Nasenschleimhaut zu vermeiden. Eine gut
vertragliche Alternative stellen Préparate auf Meersalz-Basis, wie z. B. hysan®
Salinspray, dar. hysan® Salinspray nutzt die heilende Wirkung von natirlichem
Meersalz auf die Atemwege. Die saline Losung entzieht der Schleimhaut tber-
mahiges Wasser und bringt sie zum Abschwellen. Der zdhe Schleim wird
verflissigt und kann wieder abflieRen. Unterstitzt wird die hervorragende
Vertraglichkeit von hysan® Salinspray durch den Verzicht auf Konservierungs-
mittel. Das hypertone Meersalzspray ist auch zur Langzeitanwendung geeignet.

ANWENDUNGSEMPFEHLUNG:

hysan® Salinspray ist eine hypertone Meersalzlésung zur natirlichen Befeuchtung der Nasenschleimhaut.

Nehmen Sie vor dem Gebrauch die Schutzkappe ab.
Betéatigen Sie die Pumpe bis zum Austritt der Losung (in der Regel 1- bis 2-mal). Das System ist nun fiir jede weitere Anwendung gebrauchsfertig.

Flhren Sie die Sprihoffnung in das Nasenloch ein und pumpen Sie einmal. Dabei leicht einatmen. Den Vorgang am anderen Nasenloch wiederholen.

Nach dem Gebrauch den Nasenadapter immer mit einem sauberen Taschentuch abwischen, um die Infektionsgefahr bei der nachsten Anwendung zu verringern.

Anschliefend mit Schutzkappe verschlielsen.

NATURLICH BEI SCHNUPFEN &
NASENNEBENHOHLEN-ENTZUNDUNG

Infolge eines Schnupfens oder grippalen Infekts kommt es haufig zu einem Anschwellen
der Schleimhaute in Nase und Nasennebenhohlen. Das beeintrachtigt den Abtransport des
zahflissigen Sekrets und somit auch die freie Atmung durch die Nase. Das hypertone Meer-
salzspray von hysan® bietet eine sanfte Alternative zu herkdmmlichen Schnupfensprays.
Es unterstitzt den Heilungsprozess auf natirliche Weise und befreit die verstopfte Nase
von festsitzendem Schleim. Die Anwendungsdauer abschwellender Schnupfensprays kann
somit reduziert werden.

HAUFIGE FRAGEN & ANTWORTEN:

Wie oft sollte man hysan® Salinspray anwenden?

hysan® Salinspray dient der nattrlichen Abschwellung der Nasenschleimhaut. Die Anwendungshaufigkeit richtet sich nach Ihren individuellen Beschwerden und den Empfehlun-
gen lhres Arztes. Ublicherweise werden von dem Meersalzspray dreimal taglich 1 bis 2 SpriihstoRe in jedes Nasenloch verabreicht, bei starker ausgepragten Beschwerden kann
es haufiger angewendet werden. Das Medizinprodukt ist auch bei einer lang andauernden Anwendung besonders gut vertraglich und kann bedenkenlos Uber einen langeren
Zeitraum verwendet werden. Aus hygienischen Griinden und zur Vermeidung der Ubertragung von Krankheitserregern sollte eine Flasche hysan® Salinspray immer nur von der-
selben Person verwendet werden.

Warum darf man abschwellende Schnupfensprays nicht langer als 7 Tage anwenden?

Abschwellende Nasensprays, so genannte Vasokonstriktoren, erzielen bei Schnupfen und Nasennebenhohlenentziindung (Sinusitis) eine schnelle und zuverlédssige Wirkung. Bei
einerlanger als 7 Tage andauernden Anwendung gewohnt sich die Nasenschleimhaut jedoch an die Wirkstoffe und kann davon abhangig werden. In der medizinischen Fachspra-
che wird das auch als Rebound-Effekt bezeichnet, da die behandelten Beschwerden nach Absetzen des Nasensprays wieder auftreten. So gerat der betroffene Patient schnell in
einen Teufelskreislauf: Die Symptome werden durch das Spray zwar gelindert, gleichzeitig aber aufrecht erhalten. Durch die dauerhafte Anwendung wird die Nasenschleimhaut
stetig gereizt. Das beeintrachtigt ihre wichtige Abwehrfunktion gegen Krankheitserreger, das Risiko fiir Neu-Infektionen steigt. Eine starke Nasenspray-Abhangigkeit kann zu
massiven Schadigungen des Gewebes flhren. Empfehlenswert ist deshalb bei haufigem oder lIanger andauerndem Schnupfen sichere und hochwertige Medizinprodukte mit
einer naturlich abschwellenden Wirkung wie z. B. Meersalzsprays, wie z. B. das hysan® Salinspray, zu bevorzugen, damit keine Abhangigkeit entsteht.

Was ist der Unterschied zwischen isoton und hyperton?

Wahrend bei isotonischen Flissigkeiten der Salzgehalt dem umliegenden Gewebe entspricht, ist er bei hypertonen Losungen hoher als in den Zellen. Aufgrund von osmotischen
Effekten wird dem Gewebe dadurch Feuchtigkeit entzogen und die Schleimhaute schwellen ab.

Was hilft gegen eine verstopfte Nase bei Schnupfen?

Die Anwendung bewahrter Hausmittel kann zuséatzlich helfen, Sie von der verstopften Nase zu befreien:

1. Trinken Sie viel Wasser und ungesufte Tees, moglichst 2 Liter am Tag. Die Feuchtigkeitszufuhr tragt dazu bei, den zéhen Schleim in Nase und Nebenhohlen zu verflissigen
und abzutransportieren. Teezubereitungen mit Heilkrautern wie Anis, Lindenbliten, Thymian, Malve, Spitzwegerich oder Ingwer und Fenchel besitzen zudem entzindungs-
hemmende und schleimlésende Eigenschaften.

2. Scharfes, heilles Essen beglnstigt den Abfluss von Nasensekreten. Gewtrze wie Ingwer, Chili, Meerrettich und Senf steigern die Durchblutung der Schleimh&ute und be-
freien die Atemwege.

3. Inhalieren Sie heilken Wasserdampf. Geben Sie Kochsalz oder Meersalz ins Wasser und atmen einige Minuten tief ein und aus. Zusétzlich kdnnen &therische Ole wie Pfeffer-
minze oder Eukalyptus in Wasser gegeben werden. Die pflanzlichen Inhaltsstoffe wirken schleimlésend und erleichtern das Durchatmen.

4. Nasenspilungen mit Kochsalzlosungen befeuchten die Schleimhaut und kénnen Sekret, Allergene und Krankheitserreger aus der Nase herausspdlen.

5. Eineverstopfte Naseist besonders beim Schlafen sehr unangenehm. Bringen Sie den Kopf durch ein zuséatzliches Kissen in eine erhohte Position. Erleichterung beim Schlafen
bringt es auch, auf der Seite zu liegen. So kann das obere Nasenloch abschwellen und Sie bekommen besser Luft.

6. Befeuchten Sie die Raumluft mit Hilfe eines Luftbefeuchters oder eines Zimmerbrunnens. Alternativ kdnnen Sie feuchte Handttcher auf die Heizung legen oder ein Schal-
chen mit Wasser aufstellen.

7. Frische Luft befreit die Atemwege. Liiften Sie regelmaRig kurz und intensiv. Dabei kdnnen Sie sich auch einige Minuten ans offene Fenster stellen und durch die Nase tief
ein- und ausatmen. Noch effektiver wirkt ein kurzer Spaziergang.
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